Proposta e modelo do projeto JYCA

O Projeto JYCA - Jiu-Jitsu, Judd e Psicomotricidade para Criangas e
Adolescentes Autistas esta em continuidade e tem como propdsito promover
o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes, contemplando um
publico misto, formado por participantes tipicos e atipicos. Por meio das praticas
esportivas e das atividades de psicomotricidade, o projeto busca estimular o
desenvolvimento fisico, motor, cognitivo, emocional e social, promovendo
também a convivéncia, a incluséo e o respeito as diferencas.

As atividades de Jiu-Jitsu e Judd séo realizadas no Centro Esportivo da
UFES, em Vitoria/ES, proporcionando aos participantes um ambiente de pratica
esportiva, disciplina, interacéo e desenvolvimento de habilidades. As atividades
sdo conduzidas por profissionais capacitados e desenvolvidas de forma
adequada as caracteristicas e necessidades de cada participante, favorecendo
a participacao de criancas e adolescentes com diferentes perfis.

A Psicomotricidade é realizada na AMAES — Associacao de Pais, Amigos e
Pessoas com Deficiéncia, de Vila Velha/ES, instituicdo parceira do projeto,
localizada no municipio de Vila Velha. As atividades séo planejadas de maneira
lidica e adaptada, com foco no desenvolvimento da coordenacdo motora,
equilibrio, percepc¢ao corporal, orientacao espacial, autonomia e interacao social.

A proposta do Projeto JYCA valoriza a participagcdo conjunta de pessoas tipicas
e atipicas, utilizando o esporte e a psicomotricidade como importantes
ferramentas de incluséo e desenvolvimento. A convivéncia entre os participantes
contribui para a construcao de vinculos, o respeito as diferencas, a cooperacao
e a ampliacdo das experiéncias sociais.

Por meio da continuidade das acdes, 0 projeto vem proporcionando
oportunidades de participacao, aprendizado e desenvolvimento, fortalecendo as
potencialidades de cada crianca e adolescente e contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva, acessivel e acolhedora.



